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Nota Introdutoria

Este Relatorio tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas ao longo do
ano 2025.

As agdes realizadas fazem parte do nosso Plano de Atividades, denominado “Viver Ativa
(Mente)”, cujo principal objetivo ¢ estimular a fungfo cognitiva dos nossos idosos, tendo

como foco, a mente, a concentragdo e a destreza.

No decorrer do ano, foram desenvolvidas diversas atividades, cujas iniciativas
procuraram desenvolver jogos, desafios logicos e charadas que despertem o cérebro do
idoso, no sentido de despertar o seu raciocinio 16gico e consequentemente as suas fungdes

motoras e coordenagio.

O presente documento busca descrever as atividades desenvolvidas, analisar resultados

alcangados e refletir sobre as aprendizagens adquiridas.

As informagdes contidas neste documento, sdo fundamentais para avaliar o progresso do

projeto e os impactos gerados pelas ag¢des implementadas.
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1. Execugiio do Plano (objetivos, atividades propostas, avalia¢io)

A execugio do Plano de atividades, no ano 2025 foi condicionada devido as obras
de remodelagdo e ampliagdo do edificio que muito condicionaram o nosso trabalho, ndo
apenas pelas diferengas estruturais do edificio que iam mudando gradualmente, como
com as condi¢des que por vezes estavam dificultadas, com a diminui¢do de espago devido

as obras junto as salas comuns.

JANEIRO

Durante o més de janeiro foram dinamizadas diversas atividades lidicas, nomeadamente jogos
variados, com o objetivo de estimular as capacidades cognitivas, a interagdo social e proporcionar
momentos de convivio entre os utentes. No ambito das tradi¢des, celebrou-se o Dia de Reis, com
a participagao do grupo Grande Roda, que cantou as janeiras com os utentes, proporcionando um

ambiente de alegria, partilha e valorizagdo cultura.
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FEVEREIRO

Ao longo do més de fevereiro, assinalou-se o Dia dos Namorados com a criagdo de um
quadro alusivo ao afeto, incentivando a expressdo emocional e a criatividade. Foram
também realizadas sessdes de gindstica em grupo, contribuindo para a promogdo da
mobilidade e satde fisica. Assinalou-se igualmente o Dia da Mulher, ocasido em que 0s
utentes decoraram pequenos frascos de creme para as mulheres da instituigio,
promovendo gestos de carinho e valorizagdo. Neste mesmo dia, contou-se ainda com um
momento de misica ao vivo, com a atuagdo de um grupo de concertinas, que trouxe
alegria e animagdo a institui¢do.
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Carnaval

O Carnaval foi vivido com grande alegria e entusiasmo por parte dos utentes, tendo como tema
“A Serra”. Estes participaram ativamente na elaboragio dos seus proprios disfarces, dando origem

a criativos bonecos de neve, enquanto os colaboradores se mascararam de esquiadores. Este

momento proporcionou muita animagao, convivio e boa disposi¢do entre todos os participantes,

criando assim uma memoria inesquecivel para todos aqueles que partilharam este dia.

MARCO

No més de margo celebrou-se o Dia do Livro com a dinamizagéo de um conto ao ar livre,

proporcionando momentos de partilha e estimulagio da imaginagéo.
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Durante este més destaca-se a visita das alunas da Escola Campos Melo, que proporcionaram um
momento de animagdo com a interpretagiio de musicas e incentivaram a partilha de histérias de
vida por parte dos utentes, promovendo a interagio intergeracional. Assinalou-se também o Dia
da Arvore, ocasido em que os utentes pintaram a sua propria arvore, estimulando a criatividade e

a motricidade fina.

Foi também celebrado o Dia do Pai, com os idosos ¢ 0s seus filhos, refor¢ando os lagos afetivos

e familiares

ABRIL

O més de abril foi marcado foi marcado pela realizagio de diversas atividades de caréter cultural,
social e religioso. A alunas da Escola Campos Melo regressaram a instituicdo para dinamizar mais

atividades com os idosos. Celebrou-se também a Pascoa, com a realiza¢fo de uma missa. Nesta

pag. 6




e & \
i ?
{
“Vivendo a Terceira Idade” L})\‘
RELATORIO DE ATIVIDADES 2024

ocasido, os utentes receberam saquinhos de améndoas que eles préprios fizeram, num gesto

simbolico de partilha e tradigéo.

25 de Abril

Na comemoragdo do 25 de Abril, os utentes elaboraram cravos simbélicos que foram
posteriormente distribuidos entre todos. No 4mbito desta celebragio, foi ainda criado no lar, um
mural com historias e testemunhos dos proprios utentes sobre esta data marcante, promovendo a

valorizagdo das suas vivéncias e memorias.

MAIO

O més de maio foi marcado por momentos de forte componente familiar e emocional. Assinalou-
se 0 Dia da Mée com a realizagdo de uma sessio fotografica dedicada as utentes, promovendo a

valorizagao pessoal e o reforgo da autoestima.
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Neste periodo, celebrou-se também o Dia da Familia, através de uma festa organizada pela
institui¢@o, que reuniu utentes e familiares num ambiente de convivio e partilha. A comemoragio \
inclui a celebrag@o de uma missa durante a manha e, no periodo da tarde, momentos de animagdo

com bolo e musica ao vivo, proporcionando um momento de grande alegria a todos os presentes.

No &mbito das atividades do Dia da Familia, foi ainda elaborado na instituigdo um mural com
fotografias de todos os utentes, permitindo que cada familia deixasse uma mensagem alusiva a

importéancia da familia, promovendo o envolvimento afetivo e o reforgo dos lagos familiares.

F,
hus,

1

(LR

JUNHO

Foi realizada uma saida ao Parque da Boidobra, onde os utentes passaram a tarde ao ar livre,
desfrutando de um momento de convivio e lazer. A atividade incluiu a realizacdo de um

piquenique, promovendo o bem-estar, a socializa¢io e o contacto com a natureza.
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JULHO

No dia 10 de julho, a instituigio assinalou uma data particularmente especial, celebrando o seu
73.° aniversario. A comemoragdo teve inicio com uma missa no auditério, reunindo utentes,
colaboradores e restantes participantes num momento de reflexio e partilha.
Seguiu-se um almogo com gastronomia tipica portuguesa, onde ndo faltaram as sardinhas e o
caldo verde, proporcionando um ambiente de convivio e tradi¢do. Ao longo da tarde, realizou-se
ainda um lanche especial, com a oferta de panquecas e batidos de fruta, encerrando as celebragdes

num espirito de alegria e celebrag3o.
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Ao longo do més de julho foi vivido com grande dinamismo e momentos de convivio no exterior.
Ao longo deste més, realizaram-se virias idas as piscinas do Teixoso, onde os idosos puderam
desfrutar de momentos de lazer e frescura. Foi também feito um passeio ao Parque da Boidobra,
marcado por jogos ao ar livre, caminhadas pela natureza € um almogo de confraternizagéo, no

Ambito da celebragio do Dia dos Avés. Neste dia, houve ainda um encontro intergeracional cheio

de sentido e afeto, onde os netos foram convidados a partilhar um lanche especial com os seus
avos.
O més terminou com uma visita 4 Feira de Sdo Tiago, onde os utentes viveram um momento

diferente, com a degustagdo de farturas, no meio de um ambiente festivo caracteristico destes

eventos.

AGOSTO

O més de agosto foi marcado por momentos de animagio e participagio em atividades culturais
e recreativas. As Marchas do Teixoso estiveram presentes na institui¢io, levando musica e alegria
aos utentes, num momento de convivio e partilha muito apreciado por todos. No mesmo periodo,
a institui¢do associou-se a passagem da Volta a Portugal pela regido, acompanhando o ambiente

festivo vivido em torno do evento.

0S CRONHEIROS
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SETEMBRO

Os utentes deslocaram-se ainda a Biblioteca Municipal da Covilha, onde participaram numa
atividade criativa, na qual confecionaram os seus proprios adufes, promovendo a expressdo

artistica e a valorizagao das tradigdes.
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OUTUBRO

O més de outubro foi marcado por uma grande celebragio do Dia do Idoso, vivida com especial
alegria e envolvimento de toda a comunidade. No exterior da institui¢do, foi organizado um baile
ao ar livre, animado por musica ao vivo, proporcionando momentos de grande convivio e boa
disposig¢éo entre os utentes. A celebragio contou ainda com a participagao das familias, tornando
0 evento ainda mais significativo e emotivo. O espago foi decorado para a ocasido e ndo faltou

uma variedade de comida, contribuindo para um ambiente festivo, acolhedor ¢ memorével para

todos os presentes.

Halloween

Neste més, celebrou-se também o Halloween, com a decoragao do lar e a realiza¢io de uma sessio

fotogréfica com disfarces, que trouxe momentos de diversdo, criatividade e animagdo aos utentes.
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NOVEMBRO

O més de novembro foi marcado por um momento de especial relevancia para a instituigdo, com
a inauguracdo das novas obras do lar, assinalando o inicio de uma nova etapa. Esta celebragio
representou o culminar de um periodo exigente de trabalho e adaptagio por parte de todos,
assumindo grande significado para a comunidade institucional. Na mesma ocasido, foi inaugurado
o audit6rio, em homenagem ao antigo presidente da instituigdo, entretanto falecido, perpetuando
a sua memdria e contributo. O evento ficou ainda marcado por uma celebragdo memoravel, que
incluiu uma missa, momentos de musica clssica ao vivo com violinos e violoncelos, a presenga
de entidades oficiais, nomeadamente representantes da Camara Municipal e da Junta de
Freguesia, bem como um almogo especial e atuagdes musicais, proporcionando um dia de grande

emogdo e significado para todos os presentes.
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DEZEMBRO

O més de dezembro foi vivido em ambiente festivo, marcado pela celebragio do Natal. Ao longo
deste periodo, o lar foi decorado com elementos alusivos 2 época, contando com a participagio
ativa dos utentes na criagio de diversas decoragdes natalicias, promovendo a criatividade e o
envolvimento nas atividades. oram também dinamizados momentos de convivio com canticos de
Natal, que trouxeram alegria e espirito natalicio ao quotidiano da institui¢do. O més culminou
com a realizagdo da Festa de Natal, vivida com grande entusiasmo por todos os presentes,

encerrando o ano num ambiente de partilha, unido e celebragio.
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Ao longo do periodo de execugdo das atividades descritas neste relatorio, foram

alcangados os principais objetivos propostos inicialmente, como a necessidade de evitar

a estagnacdo e o isolamento dos utentes no seu proprio espago, impulsionando a sua

participagdo ativa e a intera¢do entre pares.

A procura intensiva por despertar o interesse e a motivagdo dos nossos utentes nas
atividades propostas foi sempre um desfio para nés. E muito importante cativar
gradualmente os idosos, com a calma e tempo que cada um necessita para se adaptar aos
espagos que foram sendo alterados no decorrer das obras, bem como as necessidades e

carateristicas de cada um.

2. Grau de satisfacio

Atividade Utentes Responsavel Grau de satisfagéo
Cantico das janeiras ERPI Joana Mendes 60%
Dia dos Namorados Nio se realizou

Carnaval ERPI/CD Daniela Canario 50%
Dia da Mulher ERPI/CD Joana Mendes 95%
Dia do Pai ERPI/CD Joana Mendes 95%
Pascoa ERPI/CD Daniela Canario 95%
Dia da Liberdade ERPI/CD Daniela Canario 80%
Dia da mae ERPI/CD Daniela Canario 60%
Atividades ludico- | ERPI/CD Joana Cabral 90%
recreativas

Dia dos Avos ERPI/CD Joana Mendes 95%
Dia da Familia ERPI/CD Joana Mendes 95%
Aniversario da Instituigdo ERPI/CD Joana Mendes 95%
Dia do Idoso ERPI Joana Cabral 95%
Natal ERPI Joana Mendes 95%
Atividades motoras ERPI Ricardo Marcos 95%
Aniversarios ERPI Joana Mendes 80%
Ida a Piscina ERPI/CD Daniela Canario 80%
Atividades externas ERPI/CD Daniela Canario 80%
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3. Constrangimentos e Dificuldades

As principais dificuldades sentidas nas atividades desenvolvidas assentaram a sua
base nos contradimentos adjacentes as obras de remodelagio e ampliacio da Institui¢io
e toda a metamorfose sofrida ao longo de 11 meses.

As mudangas de quartos que baralhou e agravou a orientagdo de alguns utentes, o p6
que existia nos corredores que impediam de manter a instituigdo devidamente limpa e
cuidada com gostariamos, as alteragdes nas casas de banho, salas e corredores que
obrigavam a novas rotinas € uma organizago diferente e as restrigdes nas salas do piso |
e no -1, que obrigaram os idosos a ser deslocados para outras salas diferentes daquelas
que estavam habituados, foram os maiores constrangimentos, sentidos por todos e que em

muito condicionou o desenvolvimento das atividades que constavam no plano.

As queixas e falta de consciéncia de alguns familiares (poucos) que por vezes nio
colaboram com as dindmicas da institui¢do, também gerou, no decorrer das obras algum

constrangimento.

Por outro lado, temos ainda de abordar a parte econémica. Com o decorrer das
obras e 0s pagamentos exigidos, fomos obrigados a cancelar algumas atividades de maior

custo como a visita a Aveiro, o almogo no Macdonaldes entre outros.

Por fim, o ano ndo terminou da melhor forma, em novembro iniciamos um surto
de Gripe A, com graves sintomatologias. Tivemos de voltar & quarentena com idosos
fechados nos quartos, de forma controlar o surto. Foram canceladas algumas atividades
finais, que colocaram pendente mais uma vez o nosso plano de atividades, pois todos os
recursos humanos eram poucos, atendendo ao facto de algumas colaboradoras se

encontrarem de baixa precisamente por infe¢do do mesmo virus.
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Em Suma:

A Institui¢do atravessou no ano passado, uma fase muito dificil no que diz respeito
a sua estrutura e posterior reorganizagdio do trabalho e rotinas diarias, foram meses
desafiantes que obrigaram a um esforgo continuo e crescente de todos os colaboradores e
utentes, além da compreensdo dos seus familiares.

Foram necessarios diversos ajustes e algum improviso por parte da equipa técnica
e diregdo, de forma a implementar as melhores medidas, no sentido de molestar 0 menos
possivel dos Utentes, que foram e serdo sempre o nosso foco.

No que diz respeito ao surto que atravessamos, levam-nos a perceber que de facto,
teremos de continuamente ir implementando medidas de proteco contra virus e bactérias
e estar preparados, pois as estirpes revelam-se cada vez mais agressivas.

Numa parceria e interajuda entre todos, vamos continuar a direcionar esfor¢os no
sentido de proporcionar a melhor qualidade possivel, dentro das possibilidades técnicas e

fisicas da nossa Institui¢do, com o objetivo comum do bem-estar biopsicossocial dos

Nnossos utentes.

FUNDACAO

ANITA PINA
CALADO"

Teixoso, 1 de abril de 2026

A Diretora Técnica
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